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                                           План рада 
за зимски семестар школске 2022-23.  

Назив предмета Здравствена нега  
Студијски програм/и (модул) ОСС Здравствена нега 
Година студија 1 Семестар 1 ЕСПБ 6 
Статус 
предмета 

Обавезни Услов / 

Подаци о наставницима и сарадницима на предмету 

Име и презиме, 
академско звање, 
термин консултација, 
електронска адреса 

др Дара Божовић 

Име и презиме, 
академско звање, 
термин консултација, 
електронска адреса 

Циљеви предмета 
Стицање специфичних знања из здравствене неге и развијање вештина за 

спровођење процедура здравствене неге. 

Садржај и структура предмета 
Teopujcкa Hacmaвa: 

Појам здравствене неге и сестринства. Историјски развој здравствене неге и савремено 

сестринство. Образовање медицинских сестара. Дисциплине здравствене неге. Принципи 

здравствене неге. Методе и модели у систему организовања неге. Методе и стратешки 

приступи у систему спровођења неге. Сестринске функције и компетенције. Здравствена 
нега у примарној здравственој заштити, програми превенције водећих обољења. 
Здравствене неге у клиничко болничкој пракси, пријем и отпуст болесника, прогресивна 
нега, провођење основних процедура неге. Документација здравствене неге. Стандарди, 
критеријуми и нормативи у здравственој нези. Квалитет рада у сестринству. Заштита и 
самозаштита здравља медицинских сестара. 

Beжбe: 

Успостављање интерактивног односа медицинска сестра-болесник. Пријем болесника у 

здравствену установу. Превенција интрахоспиталних инфекција. Асепса, антисепса и 
стерилизација. Функционална болесничка постеља. Промена положаја, трансфер 
болесника. 

Праћење виталних функција. Сестринске интервенције које се односе на негу, 
дијагностику и терапију. Исхрана и елиминација. Нега непокретног болесника. 
Компликације инактивитета и превенција. Учешће болесник а и чланова породице у нези. 



Лична заштита медицинских сестара. Документовање сестринских интервенција.. 

План и распоред извођења наставе 
Наставна 
недеља 

НАЗИВ НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

Предавања 

1
Појам здравствене неге и сестринства. Историјски развој здравствене неге и 
савремено сестринство. 

2 Образовање медицинских сестара. Дисциплине здравствене неге.  

3
Принципи здравствене неге. Методе и модели у систему организовања неге. 
Методе и стратешки приступи у систему спровођења неге. 

4 Сестринске функције и компетенције 

5
Здравствена нега  у примарној здравственој заштити, програми превенције 
водећих обољења.  

6
. Здравствена нега у клиничко болничкој пракси, пријем и отпуст болесника, 
прогресивна нега, провођење основних процедура неге. 

7
Документација здравствене неге. Стандарди, критеријуми и нормативи у 
здравственој нези. 

8 Квалитет рада у сестринству.  
9 Заштита и самозаштита здравља медицинских сестара. 

10
Појам здравствене неге и сестринства. Историјски развој здравствене неге и 
савремено сестринство. 

11 Образовање медицинских сестара. Дисциплине здравствене неге.  
12 Принципи здравствене неге. Методе и модели у систему организовања неге.  

13
Методе и стратешки приступи у систему спровођења неге. Сестринске функције 
и компетенције.  

14
Здравствена нега у примарној здравственој заштити, програми превенције 
водећих обољења.  

15
Здравствена нега у клиничко болничкој пракси, пријем и отпуст болесника, 
прогресивна нега, провођење 

Вежбе 

1
Успостављање интерактивног односа медицинска сестра-болесник. Пријем 
болесника у здравствену установу.  

2 Превенција интрахоспиталних инфекција.  
3 Асепса, антисепса и стерилизација.  
4 Функционална болесничка постеља. 
5 Промена положаја, трансфер болесника.  
6 Праћење виталних функција.  
7 Сестринске интервенције које се односе на негу, дијагностику и терапију.  
8 Сестринске интервенције које се односе на негу, дијагностику и терапију.  
9 Исхрана и елиминација.  

10 Нега непокретног болесника.  
11 Компликације инактивитета и превенција.  
12 . Компликације инактивитета и превенција.  
13 Учешће болесник а и чланова породице у нези.  
14 Лична заштита медицинских сестара.  
15 Документовање сестринских интервенција. 

Начин оцењивања – структура и број поена на предиспитним обавезама и испиту 
Предиспитне обавезе поена Завршни испит   поена
активност у току предавања 10 писмени испит   



практична настава 15 усмени испт   30
колоквијум-и 30 ..........
семинар-и 15
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